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Infos zu den Tafeln e

Wer sind die Tafeln?

Die Tafeln sind mehr als 900 nicht staatliche Vereine, die bedrftige Menschen in ganz Deutschland mit gespendeten
Lebensmitteln unterstiitzen. Unter dem Motto , Jeder gibt was er kann” engagieren sich tiber 60.000 ehrenamtliche
Helfer unbezahlt bei den Tafeln, um dort zu helfen, wo Hilfe benétigt wird.

Was machen die Tafeln?

Die Tafeln sammeln bei Supermarkten, Backereien usw. qualitativ einwandfreie Lebensmittel ein, die anderenfalls
vernichtet wiirden bspw. wegen baldigen Ablaufs des Mindesthaltbarkeitsdatums, falscher Etikettierung, beschadigter
Verpackung oder anderen Griinden.

Die Tafeln geben in den Tafelldden die Spenden unentgeltlich oder zu einem symbolischen Betrag an Bed(irftige weiter.
Sie helfen so wirtschaftlich und sozial benachteiligten Menschen unabhéngig von ihrer Konfession, Nationalitat, politischen
Einstellung oder ideellen Uberzeugung und verhindern gleichzeitig die Verschwendung wertvoller Lebensmittel.

Unter welchen Voraussetzungen bekomme ich Hilfe von der Tafel?

In der Regel wird die Bediirftigkeit durch die Vorlage offizieller Dokumente (z.B. ALG II-Bescheid, Grundsicherungsbescheid,
Rentenbescheid, Asylbewerberleistungsbescheid etc.) nachgewiesen. Es besteht kein rechtlicher Anspruch auf Unterstiitzung
durch die Tafeln. Die Tafeln kdnnen nur verteilen, was sie gespendet bekommen. Sie bieten keine Vollversorgung und
kdnnen nicht garantieren, dass immer alle bendtigten Lebensmittel in ausreichender Menge vorhanden sind.

Wann und wie oft kann ich zur Tafel gehen?

Die Ausgabestellen der Tafeln sind in der Regel ein- bis zweimal wéchentlich zu bestimmten Uhrzeiten gedffnet.

Bitte informieren Sie sich dazu bei lhrer értlichen Tafel oder auf www.tafel.de.

Wie lauft eine Lebensmittel-Ausgabe ab?

Nach einer ersten Registrierung erhalten Sie die Lebensmittel fir einen symbolischen Beitrag. Jede Tafel hat fiir die
Reihenfolge der Tafelbesucher und die Abldufe eigene Regelungen festgelegt.

Angaben zur Tafel
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DIE TAFELN

www.tafel.de Essen, wo es hingehort











